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VON BERNHARD-M. DOMBERG

BAD BRAMSTEDT. ,Den besten
Trainingsplatz der Welt",
nannte der Trainer von Norwe-
gens Schwimm-National-
mannschaft vor einigen Jahren
die Roland Oase in Bad Bram-
stedt. Ein ahnliches Urteil ga-
ben Trainer und Sportler aus
dem Neubrandenburger Bun-
desnachwuchsstitzpunkt fir
Triathlon ab, als sie in der Ro-
landstadt ein elftagiges Trai-
ningslager absolvierten. 18 Ju-
gendlicheim Alter zwischen 14
und 19 Jahren tibten unter der
Regie ihres Trainers Frank
Heimerdinger, darunter der
18-jahrige Vizeweltmeister
Peer Sonksen und die mehrfa-
che deutsche Meisterin Lena
MeiBner (18).

» Wir hattenim Internet gele-
sen, dass in Bad Bramstedt be-
reits die norwegische Natio-
nalmannschaft und Schwimm-

9% Nur fiir den Fahrradteil
hdtten wir uns ein paar
hohere Berge gewiinscht.

Frank Heimerdinger
Triathlon-Trainer

Triathletin Charlotte Ahrens und 17 weitere Neubrandenburger
Stiitzpunkt-Talente absolvierten ein Trainingslager in Bad Bram-
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stars wie Sandra Volker oder
Antje Buschschulte ihre Bah-
nen gezogen haben”, sagte
Heimerdinger. Das Team aus
Neubrandenburg, das sich auf
die nationalen Titelkampfe
vorbereitete, wurde nicht ent-

== 10ptimale Bedingungen

Junge Triathlon-Kaderathleten trainierten in Bad Bramstedt

tauscht. Heimerdinger lobte
die Infrastruktur des Freibades
und fand auch die Laufstre-
cken in und um Bad Bramstedt
angemessen. ,Nur fur den
Fahrradteil des Triathlons hét-
ten wir uns ein paar hohere
Berge gewlinscht”, merkte der
Trainer an.

Seine Sportler nehmen eini-
ges auf sich und miissen gutor-
ganisiert sein. , Unsere Triath-
leten besuchen das Sportgym-
nasium, wo sie etwa zu einem
Drittel der Zeit nicht am direk-
ten Schulunterricht teilneh-
men", erlauterte Heimerdin-
ger. Deshalb misse wahrend
der Trainingslager und Wett-
kampfe gepaukt werden. In
Bad Bramstedt schrieben drei
Schiler unter strenger Auf-
sicht Klausuren in Mathe und
Chemie. Die Arbeiten wurden
in versiegelten Umschlagen
nach Neubrandenburg ge-
sandt.
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