
Die Kreissporthalle in BAD SEGE-
BERG erwies sich wieder einmal als
idealer Austragungsort für eine
überregionale Sportveranstaltung.
Die Schüler und Schülerinnen der
Altersklassen A und C kürten
Schleswig-Holsteins Ranglistensie-
ger im Tischtennis. „Die Halle ist
sehr geeignet. Es gibt eine Tribüne
und die Tische sind schon vorhan-
den“, sagte Klaus Schandert, Ju-
gendwart des Tischtennisverban-

des Segeberg. Eine Klasse für sich
bei den A-Schülerinnen war Chiara
Steenbuck (TSV Schwarzenbek).
Die 14 Jahre alte Sievershüttenerin
gab in ihren sieben Begegnungen
nur einen einzigen Satz ab und ge-
wann souverän vor Anna Schüler
(SV Friedrichsgabe) und Michelle
Weber (TSV Schwarzenbek). Chia-
ra Steenbuck, die im vergangenen
Jahr noch für die Kaltenkirchener
TS aufschlug, ist durch ihren Sieg

für das nationale Top-48-Turnier
am 15./16. Oktober in Ochtrup quali-
fiziert. Die Landesranglistenturnie-
re der Jugendlichen und der B-
Schüler finden am 10. und 11. Sep-
tember in Plön statt. Dabei ist dann
auch Chiara Steenbuck, die bei den
älteren Mädchen startet. Treffen
wird sie dort unter anderem auf ih-
re frühere Vereinskameradin, die
jetzige KT-Regionalligaspielerin
Luca Marie Kabel. 

Chiara
Steenbuck
eine Klasse
für sich

BAD BRAMSTEDT. „Den besten
Trainingsplatz der Welt“,
nannte der Trainer von Norwe-
gens Schwimm-National-
mannschaft vor einigen Jahren
die Roland Oase in Bad Bram-
stedt. Ein ähnliches Urteil ga-
ben Trainer und Sportler aus
dem Neubrandenburger Bun-
desnachwuchsstützpunkt für
Triathlon ab, als sie in der Ro-
landstadt ein elftägiges Trai-
ningslager absolvierten. 18 Ju-
gendliche im Alter zwischen 14
und 19 Jahren übten unter der
Regie ihres Trainers Frank
Heimerdinger, darunter der
18-jährige Vizeweltmeister
Peer Sönksen und die mehrfa-
che deutsche Meisterin Lena
Meißner (18). 

„Wir hatten im Internet gele-
sen, dass in Bad Bramstedt be-
reits die norwegische Natio-
nalmannschaft und Schwimm-

stars wie Sandra Völker oder
Antje Buschschulte ihre Bah-
nen gezogen haben“, sagte
Heimerdinger. Das Team aus
Neubrandenburg, das sich auf
die nationalen Titelkämpfe
vorbereitete, wurde nicht ent-

täuscht. Heimerdinger lobte
die Infrastruktur des Freibades
und fand auch die Laufstre-
cken in und um Bad Bramstedt
angemessen. „Nur für den
Fahrradteil des Triathlons hät-
ten wir uns ein paar höhere
Berge gewünscht“, merkte der
Trainer an.

Seine Sportler nehmen eini-
ges auf sich und müssen gut or-
ganisiert sein. „Unsere Triath-
leten besuchen das Sportgym-
nasium, wo sie etwa zu einem
Drittel der Zeit nicht am direk-
ten Schulunterricht teilneh-
men“, erläuterte Heimerdin-
ger. Deshalb müsse während
der Trainingslager und Wett-
kämpfe gepaukt werden. In
Bad Bramstedt schrieben drei
Schüler unter strenger Auf-
sicht Klausuren in Mathe und
Chemie. Die Arbeiten wurden
in versiegelten Umschlägen
nach Neubrandenburg ge-
sandt.

Optimale Bedingungen
Junge Triathlon-Kaderathleten trainierten in Bad Bramstedt

VON BERNHARD-M. DOMBERG
.................................................................................

Triathletin Charlotte Ahrens und 17 weitere Neubrandenburger
Stützpunkt-Talente absolvierten ein Trainingslager in Bad Bram-
stedt. FOTO: BERNHARD-M. DOMBERG

Nur für den Fahrradteil
hätten wir uns ein paar
höhere Berge gewünscht.
Frank Heimerdinger
Triathlon-Trainer

TENSFELD. Die SG Bornhöved /
Schmalensee und der SV Rick-
ling bestreiten am Sonntag ab
15 Uhr das Finale des einwöch-
tigen 1. Uwe-Troschke-Bau-
Cups in Tensfeld. Nach dem
13:0 zum Auftakt gegen TSV
Wankendorf II reichte Fußball-
Verbandsligist Bornhöved /
Schmalensee ein 2:2 gegen
Gastgeber TuS Tensfeld, um
die Vorrundengruppe zu ge-
winnen. Gegner wird Kreisli-
gist SV Rickling sein, der sich
in der zweiten Staffel mit Sie-
gen gegen Garbek (5:1) und
Wittenborn (2:0) bereits zuvor
an die Spitze gesetzt hatte. Die
Tensfelder, die Wankendorfs
Reserve mit 7:4 besiegt hatten,
treten morgen ab 13 Uhr im
Spiel um den dritten Platz ge-
gen den Kreisligarivalen TuS
Garbek an, der sich gegen A-
Klassen-Meister SV Witten-
born mit 2:0 durchsetzte. Die
Wittenborner bestreiten ab 11
Uhr gegen die Wankendorfer
Elf die Partie um Platz 3. 

Heute findet auf der Anlage
in Tensfeld ein Großfeld-Tur-
nier für Mannschaften von der
A-Klasse abwärts statt. Zwölf
Teams spielen ab 14 Uhr um
den Raiba-Cup. bru

Endspiel ohne
Gastgeber

TuS Tensfeld

Nico Schönhoff (rechts) erreich-
te mit dem SV Rickling das
Finale des Tensfelder Turniers.
Norman Beeck spielt mit dem
TuS Garbek um den dritten
Platz. FOTO: SEH

KREIS SEGEBERG. In zwei Tei-
len werden die Jugend-Meis-
terschaften des Tennisverban-
des Schleswig-Holstein in Kiel
durchgeführt. An diesem Wo-
chenende finden die Qualifi-
kationsspiele für die Junioren
und Juniorinnen U 12, U 14
und U 16 statt. Während die äl-
teren Jahrgänge ihre Turniere
eine Woche später fortsetzen,
geht es in der Altersklasse U 12
gleich um die Titel. Zu den Fa-
voriten gehören Marie Weiss-
heim (SV Henstedt-Ulzburg)
und Emely Fink (TC RW Wahl-
stedt). Bei den Jungen haben
Marcel Saal und Claus Piening
(beide SVHU) Titelambitio-
nen, müssen sich aber mit den
starken Bon Lou Karsten (TG

Düsternbrook Kiel) und Georg
Israelan (Phönix Lübeck) aus-
einandersetzen. 

Laurin Kröger und Clemens
Intert (U14, beide TC RW
Wahlstedt) möchten in einer
Woche für eine Überraschung
sorgen. Fynn Henryk Lohse
(TC an der Schirnau) und Luke
Joujan (TSC Glashütte) sind
die einzigen Starter aus dem
Kreis Segeberg, die in der Ka-
tegorie U 16 einen Platz im
Hauptfeld sicher haben. Bei
den Juniorinnen U 16 besitzen
Lilly Düffert und Malin von
Düsterloh (beide TC RW Wahl-
stedt) eine Titelchance. In der
Altersklasse U 14-Juniorinnen
ist nur Mia Grell (SVHU) vor-
qualifiziert. gw 

Tennisjugend spielt 
um die Landestitel
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WAHLSTEDT. Tomas Charlos
(TC RW Wahlstedt), der als
College-Student in den USA
monatelang nur auf Hartplät-
zen Tennis spielte, findet sich
inzwischen auch wieder auf
der roten Asche zurecht. Bei
den mit 5 000 Euro dotierten
Springe Open kämpfte sich
der 22-jährige Linkshänder bis
ins Endspiel vor, das er gegen
Dominik Bartels (Suchsdorfer
SV) mit 4:6, 2:6 verlor. In der
Vorschlussrunde hatte Charlos
beim 6:7, 6:4, 10:8-Erfolg über
Jonas Lichte (TuS Wettbergen
Hannover) viel Kraft gelassen.
Pelle Boerma (TC Wahlstedt)
hatte im zweiten Halbfinale
gegen Bartels den Kürzeren
gezogen. Bei den Damen über-
raschte Katharina Huhnholz
(SV Henstedt-Ulzburg) mit ih-
rem 6:1, 6:3-Erfolg über Valerie
Riegraf (Club an der Alster). Im
Viertelfinale war gegen die
spätere Finalistin Derya Tur-
han (BW Halle) mit 1:6, 2:6
Endstation. gw

Tomas Charlos
erst im Finale
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TRAPPENKAMP. „Wir sind aus-
gebucht, die Starterliste ist ge-
schlossen“, gibt Sabine Rai-
ners bekannt. Sie gehört zum
Organisationsteam eines ganz
besonderen Marathons. Die
klassische 42,195 Kilometer
lange Distanz wird ab Montag,
18. August, an fünf aufeinan-
der folgenden Tagen in Etap-
pen gelaufen. 150 Aktive ha-
ben sich für die Veranstaltung,
die die Laufgemeinschaft
Trappenkamp seit 2007 mit be-
freundeten Vereinen durch-
führt, in die Meldeliste einge-
tragen. 

Gewertet wird nur, wer alle
Teilabschnitte absolviert.
Schnellster vor einem Jahr war
Kai Jungjohann (FC St. Pauli),

der 2:40,18 Stunden benötigte.
Die Frauenkonkurrenz ge-
wann Dr. Diana Mull (TSV Bor-
nöhved) in 3:13,25 Stunden. 

Los geht es immer um 19 Uhr.
Am Montag erfolgt der Auftakt
an der Waldbühne in Trappen-
kamp. Am Dienstag ist Start
und Ziel auf dem Sportplatz in
Negernbötel. Es folgen die
Etappen in Schmalensee (Mitt-
woch, Sportplatz) und Rickling
(Donnerstag, Sportplatz).

Am Freitag, 22. Juli, wird
zum Abschluss wieder in Trap-
penkamp gelaufen. Im An-
schluss an die Siegerehrung
findet dort an der Waldbühne
eine After Marathon-Party
statt, zu der Gäste willkommen
sind. bru

Ein Marathon in
fünf Etappen

KREIS SEGEBERG. Auf den
Spuren von Weltstar Angeli-
que Kerber wandelte Schles-
wig-Holsteins jüngster Tennis-
nachwuchs beim 47. Hannes-
Flechsig-Turnier in Kiel. Die 28
Jahre alte Kieler Wimbledon-
Finalistin hatte sich in jungen
Jahren in die Siegerliste des
traditionsreichen Wettbe-
werbs eingetragen, der als in-
offizielle U 10-Verbandsmeis-
terschaft gilt. Bis ins Endspiel
der Junioren U 10 kämpfte sich
Finley Träbing vom TC Rot-
Weiss Wahlstedt vor. Dort fand
der zehn Jahre alte Bad Sege-
berger seinen Meister in Mika
Petkovic, der für den FC Voran
Ohe aufschlägt. In einem be-
geisternden Finale musste sich
Finley seinem einen Kopf klei-
neren Kontrahenten mit 1:6,
3:6 beugen. Bei den kleinen
Mädchen erreichte Emma For-
gac vom TC an der Schirnau
das Finale. Gegen die quirlige
Philippa Färber (TC Molfsee),
die nur sehr wenige Fehler
machte, reichte es nicht für die
junge Kaltenkirchenerin, die
bei Mirko Schütte trainiert.
Philippa Färber setzte sich am
Ende deutlich mit 6:1, 6:2
durch. gw 

Tenniskinder
spielten stark

SONNABEND 
9 – 11.45 Uhr Eurosport Motorrad-
sport, Straßen-WM: Großer Preis von
Deutschland, Freies Training.
11 – 13 Uhr WDR Reitsport, CHIO Aa-
chen, Vielseitigkeitsreiten: Gelände-
ritt.
11.45 – 16 Uhr Eurosport Motorrad-
sport, Straßen-WM: Großer Preis von
Deutschland, Qualifyings.
12 – 12.45 Uhr Sport1 Motorsport, Au-
di Sport TT Cup, 1. Rennen.
12.45 – 13.45 Uhr Sport1 Motorsport,
Porsche Carrera Cup, 1. Rennen.
16 – 17.45 Uhr WDR Reitsport, CHIO
Aachen, Dressurreiten: Grand Prix
Special; Springreiten; Gelände.
16 – 17.30 Uhr Eurosport Radsport,
Tour de France, 14. Etappe: Montél-
imar–Villars-les-Dombes Parc des Oi-
seaux (208,5 km).
16.05 – 17.30 Uhr ARD Radsport,
Tour de France, 14. Etappe, Montél-
imar–Villars-les-Dombes Parc des Oi-
seaux (208,5 km). 
16.45 – 19 Uhr Sport1 Fußball, Test-
spiel SV Lippstadt 08 – FC Bayern
München.
17.30 – 17.45 Uhr ARD Triathlon, WM-
Serie der Frauen, Sprintwettbewerb.
17.45 – 19.10 Uhr ARD Deutsche Tou-
renwagen Masters, 9. Lauf.
19.10 – 19.57 Uhr ARD Triathlon, WM-
Serie der Männer, Sprintwettbewerb.
17.45 – 19.40 Uhr Eurosport Ski-
springen, Sommer Grand Prix, 1. von 13
Einzelspringen (HS 132).
19 – 20.30 Uhr Sport1 Fußball, Test-
spiel FC Luzern – FC Schalke 04.
20.30 – 23.30 Uhr Sport1 Darts,
World Matchplay, 1. Runde.
22.45 – 1.30 Uhr Sat.1 Boxen, WBO-
International-Titel im Supermittelge-
wicht: Arthur Abraham (D) – Tim-Ro-
bin Lihaug (N); WBA-WM im Super-
mittelgewicht: Tyron Zeuge (D) – Gio-
vanni de Carolis (I).

SONNTAG
8.30 – 15 Uhr Eurosport Motorrad-
sport, Straßen-WM: Großer Preis von
Deutschland.
10.15 – 11 Uhr Sport1 Motorsport, Audi
Sport TT Cup, 2. Rennen.
11 – 13 Uhr WDR Reitsport, CHIO Aa-
chen, Dressurreiten: Grand Prix Kür.
12.55 – 18 Sport1 Fußball, Schauins-
land-Reisen-Cup der Traditionen, mit
MSV Duisburg, FC Nantes, Hertha BSC
und Eintracht Frankfurt.
13.30 – 15 Uhr ARD Deutsche Touren-
wagen Masters, 10. Lauf.
13.45 – 14.30 Bayern 3 Triathlon,
Challenge Roth.
14.50 – 16 Uhr ZDF Triathlon: WM-Se-
rie.
15 – 18 Uhr Eurosport Radsport, Tour
de France, 15. Etappe: Bourg-en-Bres-
se–Culoz (Berg, 159 km).
15 – 17.45 Uhr ARD Radsport, Tour de
France, 15. Etappe: Bourg-en-Bresse–
Culoz (Berg, 159 km).
16 – 17 Uhr ZDF Springreiten, CHIO
Aachen, Großer Preis.
17.45 – 18 Uhr ARD Triathlon, Challen-
ge Roth.
19.15 – 21.30 Uhr Eurosport Fußball,
U19-EM, 3. Spieltag, Gruppe A: Öster-
reich – Deutschland.
19.30 – 20 Uhr WDR Reitsport, CHIO
Aachen, Abschied der Nationen.
20 – 0 Uhr Sport1 Darts, World
Matchplay, 1. Runde.
23 – 0.55 Uhr Eurosport Fußball,
Major League Soccer: Montreal Im-
pact – New York City FC.
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