
Roland Oase Bad Bramstedt  
Aqua-Fitness-Kurse mit Andrea Stender 

gültig ab 02.05.2011, die Kurse finden auch in den Ferien statt  
       
Kurse finden bei 

jedem Wetter 
statt!! 

 
Bei niedrigen 
Temperaturen 
bitte T-Shirt 

(keine 
Baumwolle)  

oder Shorty und 
Badekappe 
mitbringen 
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